Rarateg- Herbstfgst im Backhaus Wentzlaff
24. 09. 2011

Der Jahnatalexpress bringt unser
eigenes Maskottchen!

Weltrekordhalter Sensei
Oliver Riess
als Gasttrainer

Ein grolRes Festzelt wird zum Karate-
Dojo!




Liebe Karatemitglieder, liebe Eltern, GroRReltern @eschwister,
die Karate-Schule Migeln und die Karate-Kobudo-Admak Dobeln laden
mit der Unterstlitzung des Backhaus Wentzlaff uegl Speiseservice Lange
zum ersten Karate- Herbstfest in Sornzig ein.
Am Samstag, den 24. Septembavollen wir mit allen Karatemitgliedern unserer 8ldn ein Herbstfest feiern.
Dazu sind Sie, als Eltern, Omas Opas und Geschwestht herzlich eingeladen!!!
Viele Highlights und Uberraschungen haben wir flclEgeplant!

Weltrekordhalter und 4. Dan im Seibukan Karate 8e@sver Riess wird unser Gasttrainer sein.
Unterstutzt wird er von vielen Senseis aus dem lémskr

Fur das Training stehen uns diesmal zwei Dojos edigung.
Im gro3en Saal des Backhauses Wentzlaff und imegréigstzelt konnen zwei Gruppen zeitgleich traamer
Zuschauer sind zu den Trainingseinheiten sehr gesahen.
Fur die Kinder gibt es einen Wettkampf ,Wer hat d#irksten Ful3tritt?“
Der Jahnatalexpress bringt hohen Besuch zum Hesdbsthser eigenes Karatemaskottchen!!!
Naturlich kdnnen die Kinder eine Runde mit dem Jadlexpress fahren.
Fur weitere lustige Momente sorgt ein Clown.

Dank der Unterstiitzung und des Einsatzes des Migedn Speiseservice Lange und des Backhaus Wentzladt flir Speisen
und Getranke zum Wohlfiihlen vor Ort gegen ein kleies Entgelt gesorgt!!!



Karate- Kobudo- Schule Miig g
Karate- Kobudo- Akademie D6beln

Datum:

Lehrgangsleiter:

Ort:

Gebuhr

Mitzubringen:

Melde-
schluss
Meldung an:

Haftung
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Karate- Herbstfest im Backhaus Wentzlaff
Samstag, 24.09.2011

Gasttrainer:

Sensei Oliver Riess, 4. Dan Karate, 2.Kyu Kobudo Sensei Daniel Herzog, 2. Dan Karate 1. Dan Kobudo
Sensei Manfred Reibig, 2. Dan Karate 4. Kyu Kobudo
Sensei Pia ORmer, 2. Dan Karate 4.Kyu Kobudo
Sensei Thomas Gritzner, 1. Dan Karate 4. Kyu Kobudo
Senpai Thilo Falk, 1.Kyu Karate 1. Kyu Akido
Senpai Tom Beier, 2. Kyu Karate 6. Kyu Kobudo

Backhaus Wentzlaff, Klosterstral3e 9 in Sornzig

Gebuhr fur die Karatemitglieder = 20,- €  ab 13 Jahre 22,- €

(in dem Preis enthalten: Karatelehrgénge, Rundfahrt mit dem Jahnatalexpress, Pokale/Medaillen fiir die Gewinner des
Kinderwettkampfes und eine Teilnahmeurkunde fir alle Karatekas)

Bitte vorab an die Dojoleiter bezahlen!!!

Karate- Gi mit Abzeichen/ Kleingeld fur Roster/ Kuchen/ Kaffee/Getranke
Samstag 01.09.2011
Bitte an die Dojoleiter:

Dojo Mugeln/ Dojo Débeln: Sensei Manfred Reibig
Dojo Hartha: Sensei Daniel Herzog

Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab



Karate- Kobudo- Schule Miig

Karate- Kobudo- Akademie D6beln
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Programm Karate- Herbstfest im Backhaus Wentzlaff

Dojo 1 (Saal) Dojo 2 (Festzelt)
Uhrzeit: Thema Sensei Thema Sensei
13.00 - 14.00 BegruRBung/gemeinsames Training alle Karatekas
14.00 — 14.45 | Kinder ab orange Kinder bis gelb Reibig/ OBmer/ Falk/

Fukyukata Ni Riess/ Herzog Schlagpolstertraining + Wettkampf ,Starkster FuRtritt* | Beier/Griitzner
15.00 - 16.00 |Kinder ab Orange Reibig/ ORmer/ Falk/ | Erwachsene ab 13 Jahre

Schlagpolstertraining + Wettkampf ,Starkster FuRtritt | Beier/Gritzner verschiedene Bunkai-Techniken Riess/Herzog
16.00 - 16.30 | KAFFEEPAUSE KAFFEEPAUSE
16.30-17.15 |Kinder bis gelb Erwachsene ab 13 Jahre

Kihon Renshu/ Zenshin Kotai Riess/ Herzog Ippon Kumite mit Weiterfihrung Reibig/ Falk
17.30-18.45 | PRUFUNG Riess ab Blau

Kata Gojoshiho Herzog / ORmer

19.00 Wir erwarten unser Maskottchen!
ab 20.00 Abschlussfeier mit Urkunden- Pokalverleihung




Teilnehmermeldung zum Karate- Herbstfest im Backhaus Wentzlaff:

Name, Vorname

Dojo

Alter

Kyu/ Dan

Anzahl
Eltern/ Groleltern/ Geschwister...

Prufung zum:
(Absprache mit den
jeweiligen Senseis)




