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Der Jahnatalexpress bringt unser  
eigenes Maskottchen! 

 

Ein großes Festzelt wird zum Karate- 
Dojo! 

Weltrekordhalter Sensei 
Oliver Riess 

als Gasttrainer 
 



 
 

Liebe Karatemitglieder, liebe Eltern, Großeltern und Geschwister, 
 

die Karate-Schule Mügeln und die Karate-Kobudo-Akademie Döbeln laden 
 mit der Unterstützung des Backhaus Wentzlaff und des Speiseservice Lange  

zum ersten Karate- Herbstfest in Sornzig ein. 
Am Samstag, den 24. September wollen wir mit allen Karatemitgliedern unserer Schulen ein Herbstfest feiern. 

Dazu sind Sie, als Eltern, Omas Opas und Geschwister recht herzlich eingeladen!!! 
 

Viele Highlights und Überraschungen haben wir für Euch geplant! 
 

Weltrekordhalter und 4. Dan im Seibukan Karate Sensei Oliver Riess wird unser Gasttrainer sein. 
Unterstützt wird er von vielen Senseis aus dem Umkreis. 

 
Für das Training stehen uns diesmal zwei Dojos zu Verfügung. 

Im großen Saal des Backhauses Wentzlaff und im großen Festzelt können zwei Gruppen zeitgleich trainieren. 
Zuschauer sind zu den Trainingseinheiten sehr gern gesehen. 

 
Für die Kinder gibt es einen Wettkampf „Wer hat den stärksten Fußtritt?“ 

 
Der Jahnatalexpress bringt hohen Besuch zum Herbstfest: unser eigenes Karatemaskottchen!!! 

 
Natürlich können die Kinder eine Runde mit dem Jahnatalexpress fahren. 

 
Für weitere lustige Momente sorgt ein Clown. 

 
 

Dank der Unterstützung und des Einsatzes des Mügelner Speiseservice Lange und des Backhaus Wentzlaff ist für Speisen 
und Getränke zum Wohlfühlen vor Ort gegen ein kleines Entgelt gesorgt!!! 



 
 
 
 
                   
                                                                                                                                                                                                                     

 

Karate- Herbstfest im Backhaus Wentzlaff  
 

Datum: Samstag, 24.09.2011  
 

Lehrgangsleiter: Gasttrainer:            
Sensei Oliver Riess,      4. Dan Karate, 2.Kyu Kobudo                                                        
                       
 
 

 
Sensei Daniel Herzog,       2. Dan Karate  1. Dan Kobudo 
Sensei Manfred Reibig,     2. Dan Karate  4. Kyu Kobudo 
Sensei Pia Oßmer,            2. Dan Karate  4.Kyu  Kobudo 
Sensei Thomas Grützner,  1. Dan Karate  4. Kyu Kobudo 
Senpai Thilo Falk,              1.Kyu Karate   1. Kyu Akido 
Senpai Tom Beier,             2. Kyu Karate  6. Kyu Kobudo 
          

Ort: Backhaus Wentzlaff, Klosterstraße 9 in Sornzig 
 

 

Gebühr Gebühr für die Karatemitglieder = 20,- €      ab 13 Jahre 22,- € 
(in dem Preis enthalten: Karatelehrgänge, Rundfahrt mit dem Jahnatalexpress, Pokale/Medaillen für die Gewinner des 
Kinderwettkampfes und eine Teilnahmeurkunde für alle Karatekas) 
Bitte vorab an die Dojoleiter bezahlen!!!  
 

 

Mitzubringen: Karate- Gi mit Abzeichen/       Kleingeld für Roster/ Kuchen/ Kaffee/Getränke     
 

 

Melde- 
schluss 

Samstag 01.09.2011   

Meldung an: Bitte an die Dojoleiter: 
Dojo Mügeln/ Dojo Döbeln:  Sensei Manfred Reibig 
Dojo Hartha:                         Sensei Daniel Herzog 
                                             
 

 

Haftung Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab 
 

 

                         Karate- Kobudo- Schule Mügeln 
                                                     Karate- Kobudo- Akademie Döbeln 
 



 
 
 
 
                   
                                                                                                                                                                                                                     

 

Programm Karate- Herbstfest im Backhaus Wentzlaff  
 
  Dojo 1 (Saal)   Dojo 2 (Festzelt)   

Uhrzeit: Thema  Sensei Thema  Sensei 
 
13.00 - 14.00     Begrüßung/gemeinsames Training alle Karatekas   

          

14.00 – 14.45 Kinder ab orange    Kinder bis gelb Reibig/ Oßmer/ Falk/  
  Fukyukata Ni Riess/ Herzog Schlagpolstertraining + Wettkampf „Stärkster Fußtritt“ Beier/Grützner 
          

15.00 - 16.00 Kinder ab Orange Reibig/ Oßmer/ Falk/  Erwachsene ab 13 Jahre    

  Schlagpolstertraining + Wettkampf „Stärkster Fußtritt“ Beier/Grützner verschiedene Bunkai-Techniken Riess/Herzog 

          

16.00 - 16.30 KAFFEEPAUSE   KAFFEEPAUSE   

          

16.30 - 17.15 Kinder bis gelb   Erwachsene ab 13 Jahre        

  Kihon Renshu/ Zenshin Kotai Riess/ Herzog Ippon Kumite mit Weiterführung Reibig/ Falk 

          

17.30 - 18.45 PRÜFUNG  Riess ab Blau   

      Kata Gojoshiho Herzog / Oßmer 

          

19.00  Wir erwarten unser Maskottchen!       

          

ab 20.00  Abschlussfeier mit Urkunden- Pokalverleihung       
          

    

                         Karate- Kobudo- Schule Mügeln 
                                                     Karate- Kobudo- Akademie Döbeln 
 



     
 
 
 

Teilnehmermeldung zum Karate- Herbstfest im Backhaus Wentzlaff:    
  

          
Name, Vorname                                                                                                            
                                                                                                                      

Dojo  
 

Alter  Kyu/ Dan  Anzahl  
Eltern/ Großeltern/ Geschwister... 

Prüfung zum:  
 (Absprache mit den 
jeweiligen Senseis) 

       
      
      
      
      
      
 


