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09:00 bis 10:15 Unterstufe (bis 5. Kyu blau) XXX
sowie fir SOK
Training mit Hanshi Shimabukuro

10:30 bis 11:45 Oberstufe (ab 4. Kyu violett) Unterstufe (bis 5. Kyu blau)
Training mit Hanshi Shimabukuro sowie fiir SOK
Training mit Sensei Nagata

13:30 bis 14:45 Oberstufe (ab 4. Kyu violett) XXX
Training mit Hanshi Shimabukuro

15:00 bis 16:15 Unterstufe (bis 5. Kyu blau) Oberstufe (ab 4. Kyu violett)
sowie fur SOK Training mit Sensei Nagata
Training mit Hanshi Shimabukuro

16:30 bis 17:45 Abschlusstraining fir alle Kyu/Dan und SOK

17:45 bis 18:30 Foto’s mit Hanshi Shimabukuro und Urkundenverleihung
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